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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для универсального (непрофильного) обучения 

МБОУ «Благодарновская СОШ» Тюльганского района Оренбургской области 

для 10-х - 11-х классов. 2022-2023 учебный год(5-дневка). 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

 

Уровень 

Количество часов в неделю 

X XI  
Всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык У 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 0,5 0,5 1 

Родная литература Б 0,5 0,5 1 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 6 

Математика 

и информатика 

Математика Б 5 5 10 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б  1 1 
 Химия Б 2 2 4 
 Биология Б 2 2 4 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный проект ЭК 2  2 

Итого  32 31 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 5 

Физическая культура и Основы 
безопасности жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1  1 

Элективные курсы      

 Элективный курс по 

русскому языу 

ЭК  1 1 

 Элективный курс по 

математике 

ЭК 1 1 2 

 Элективный курс по 

обществознанию 

ЭК  1 1 

Итого   34 34 5 

 Предельно допустимая 

учебная нагрузка при 5- 
дневной учебной недели 

 34 34 68 

Всего за 10-11 класс 2316 часов 

 


