
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация питания детей,  

нуждающихся в лечебном и диетическом питании 

 

Согласно п. 8.2  СанПин 2.3/2.4 3590-20 при организации общественного 

питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании в 

организованных детских коллективах, должны соблюдаться следующие 

требования: 

- должно быть организовано лечебное и диетическое питание в 

соответствии с представленными родителями (законными представителями 

ребенка) назначениями лечащего врача. 

- индивидуальное меню должно быть разработано специалистом-

диетологом с учетом заболевания ребенка (по назначениям лечащего врача). 

- допускается употребление детьми готовых домашних блюд, 

предоставленных родителями детей, в обеденном зале или специально 

отведенных помещениях (местах), оборудованных столами и стульями, 

холодильником (в зависимости от количества питающихся в данной форме 

детей) для временного хранения готовых блюд и пищевой продукции, 

микроволновыми печами для разогрева блюд, условиями для мытья рук. 

     Данная возможность  предусмотрена в любых организациях, 

осуществляющих питание детей. Введение такой нормы позволяет закрыть 

наболевший вопрос о возможности использования домашней еды, к примеру, 

детьми-аллергиками, в обычных образовательных учреждениях, которые не 

имеют возможности обеспечить питание таких детей по индивидуальному 

меню. 

В настоящее время детей, получающих лечебное диетическое питание в 

МБОУ «Благодарновская СОШ»» нет. 
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