
Подробный состав блюд для обучающихся 1-5 классов (7-10 лет) 

               

               

               

               

71,3   второй завтрак ОВЗ         

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ИТОГО ЦЕНА СУММА  

зефир /чокопай           1   1   1 3 13 39  

печенье 40   40   40   40   40   200 210 42  

Сахар 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 95 6,65  

Чай 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5 800 4  

вафли   30   30             60 280 16,8  

                          10,845  

               

               

               

               

 школы Тюльганский район от 7 -11   

завтраки с 7 -11     61,41          

               

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ИТОГО ЦЕНА СУММА  

Крупа рисовая  9,6   45,3       24,8       79,7 105 8,3685   

Крупа гречневая                60     60 125 7,5   

Крупа пшенная 12,8               40   52,8 60 3,168   

Макаронные изделия       45           50 95 70 6,65   

кофейный напиток               2     2 870 1,74   

Макаронные изделия       45           50 95 70 6,65   

Ванилин         0,06           0,06 5000 0,3   

повидло 10                   10 165 1,65   

булочка                     0 17 0   

сухари         5,2           5,2 230 1,196   

сыр тв       10     10       20 660 13,2   

хлеб ржано пшен 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 150 45 6,75   



Хлеб 15 15 15 15 15 15 15 15 15 23 158 57,77 9,1277   

Творог         139,5           139,5 550 76,725   

сметана         5,2           5,2 405 2,106   

Молоко  102 157,7     25 100 100 100 104   688,7 105,56 72,699   

Масло сливочное 5 13   4 7   5 8,5 14 10,3 66,8 1083 72,344   

Масло растительное     10     6,2   2   1 19,2 180 3,456   

Сахар 15 10 10   23,7 10 15 10 13 10,5 117,2 93 10,9   

Томатная паста           5,2   7,3   7,5 20 280 5,6   

Яйцо   72     4,4         11 87,4 250 21,85   

Мука         2     2,5   2,5 7 40 0,28   

грудка куриная           113   113     226 340 76,84   

мандарин 105         105         210 0 0   

кисель       25             439 0 0   

Окорочка     117,6               117,6 230 27,048   

груша     250       250       500 0 0   

зефир /чокопай 1                 0 1 13 13   

печенье50г/шоколадка   0         1       1 25 25   

                      0 0 0   

сок 0,2       1         1   2 26 52   

Чай 0,5   0,5   0,5   0,5   0,5 0,5 3 800 2,4   

Яблоки               200     200 120 24   

манка         9,7           9,7 60 0,582   

йогурт                  0 40 0   

морковь      13,4     21,9       11,6 46,9 56 2,6264   

Лук     8,4     12,5   14,5   5 40,4 56 2,2624   

картофель           155         155 55 8,525   

минтай                   126 126 180 22,68   

капуста                     0 28 0   

лимон     7,5       7,5     7,5 22,5 220 4,95   

какао   2       2         4 1742,5 6,97   

Соль 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 1,25 12,5 12 0,15   

                          60,129  

 


